GUIA OFICIAL DE RETA FINAL - BANCA IDECAN

CONTROLE EMOCIONAL &
CHUTE INTELIGENTE

Como Dominar o Tempo das 4 Horas, Neutralizar o Nervosismo

e Pontuar com Técnica nas Questdes que Vocé Nao Sabe

Concurso Prefeitura de Trindade 2026 - ACS e ACE

1. O Segredo das 4 Horas de Prova

A estratégia das 3 rodadas para resolver 50 questdes sem cansaco e sem correria no gabarito.

2. Padrdes Ocultos da Banca IDECAN

Como a banca elabora pegadinhas, alternativas radicais e distratores com armadilhas.

3. Tatica Anti-Zero nas Disciplinas

O edital elimina quem zera qualquer disciplina. Como garantir 2 a 3 pontos minimos com seguranca.

4. Protocolo Antiansiedade 48h Antes

O que comer, como dormir na véspera e a respiracao 4-7-8 para destravar o branco mental.

Aprova Trindade 2026 - Material Digital Exclusivo - Distribui¢céo Proibida



A Gestao Perfeita do Tempo no Método dos 3 Ciclos

I O Erro Fatal que 85% dos Candidatos Cometem

A maioria dos candidatos abre o caderno na Questédo 1 e segue na ordem até a Questdo 50. Ao encontrar um texto longo de
Portugués ou uma questao confusa de Informatica, perde 10 a 15 minutos em uma Unica questdo. O resultado? Chega nas
especificas no final da prova com a mente exausta e tem que preencher o cartdo-resposta nos ultimos 15 minutos com a mao
trémula, errando marcacgdes bobas.

I O Método dos 3 Ciclos da Aprovacao
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Como Pontuar nas Questdes em que Vocé Esta em Duvida

I 1. O Principio dos Termos Radicais e Excludentes

Bancas de concurso publico, em especial a IDECAN, constroem alternativas erradas inserindo palavras absolutistas. Isso
porque leis e ciéncias da salde raramente tém regras 100% inflexiveis.

Alternativas que contém: 'sempre’, 'nunca’, 'apenas’, 'exclusivamente’, 'somente’, ‘'em qualquer hipétese’, ‘obrigatoriamente em
todos os casos' ttém mais de 80% de chance de estarem ERRADAS.

Se a questdo pede a alternativa CORRETA, descarte sumariamente as op¢des com termos radicais.

I 2. O Padrao de Simetria e Extenséo (A Alternativa 'Diferente’)

O examinador da IDECAN copia o texto correto diretamente da Lei 8.080/90, da Lei 11.350/06 ou de manuais do Ministério da
Saude. Como ele quer evitar anulagdes, a alternativa correta tende a ser mais completa, rica em detalhes técnicos e
gramaticalmente perfeita.

Ja as alternativas erradas (distratores) sdo inventadas com frases curtas ou generalistas.

Regra Prética: Entre duas opc¢des em duvida, a alternativa mais técnica, equilibrada e detalhada é o gabarito em mais de 70%
dos casos.

I 3. Técnica da Oposicao Direta (Alternativas Rivais)

Quando ler as alternativas A, B, C, D e E, observe se duas delas dizem exatamente o oposto uma da outra. Exemplo:

Opcéo B: 'O Conselho de Saude atua em carater permanente e deliberativo.'

Opcéo D: 'O Conselho de Saude atua em carater consultivo e transitorio.'

Se duas alternativas sdo antagobnicas, a banca quase sempre colocou uma como o gabarito e a outra como o distrator invertido.
Ignore as demais e foque sua analise apenas nas duas rivais!
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Como Né&o Ser Eliminado por Critério de Nota Minima

I A Regra de Ouro do Edital de Trindade 01/2026

O Edital n® 01/2026 de Trindade é explicito no item dos critérios eliminatérios:

'Sera considerado reprovado o candidato que obtiver nota final inferior a 50 (cinquenta) pontos OU obtiver nota igual a zero em
qualquer das disciplinas da Prova Objetiva.'

Isso significa que mesmo que vocé acerte todas as 15 questdes de Especificas e gabarite 0 SUS, se vocé zerar Informatica (que
tem 5 questdes de 1 ponto cada), vocé estara AUTOMATICAMENTE ELIMINADO!

I Como Garantir os Pontos Minimos em Informéatica (Mesmo sem ser Técnico)

A prova de Informética da IDECAN foca em 3 &reas repetitivas:

1. Atalhos do Windows: Win+E (Explorador de Arquivos), Win+D (Area de Trabalho), Win+L (Bloquear Tela), Ctrl+Shift+Esc
(Gerenciador de Tarefas).

2. Extensdes de Arquivos: .docx e .xlIsx (Office), .odt e .ods (LibreOffice), .pdf (documento portatil).

3. Navegadores e Seguranca: Navegac&o andnima NAO esconde seu trafego do provedor; Phishing é golpe de link falso;
Ransomware é o virus de resgate.

Decorando apenas estes topicos essenciais, vocé garante pelo menos 2 a 3 acertos em Informatica e elimina 100% o risco de
desclassificagéo!

I Distribuicdo Harmonica no Chute da Disciplina

Se faltam 2 quest@es de Informatica que vocé nado sabe resolver, NUNCA chute letras aleatérias. Escolha a letra que menos
apareceu nas que vocé teve certeza na mesma disciplina e marque a mesma letra em ambas. Bancas organizadoras buscam
equilibrar a distribuicdo de gabaritos.
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Como Manter a Calma e Eliminar o 'Branco' Mental

I O que Acontece com o Cérebro Durante a Prova

Quando vocé sente medo de ndo passar, seu organismo dispara cortisol e adrenalina, ativando a resposta de luta ou fuga. A
amigdala cerebral sequestra o cortex pré-frontal (a area responsavel pela memodria e raciocinio). E exatamente isso que causa o
famoso 'branco'!

Para destravar a memaria, vocé precisa ativar o sistema parassimpatico através da respiracao diafragmatica.

I A Técnica de Respiracao Tatica 4-7-8 (O Destravador de Mente)

Se no meio da prova o coracao acelerar ou vocé travar numa questao:

1. Pouse a caneta sobre a mesa e encoste a coluna no encosto da cadeira.

2. Inspire silenciosamente pelo nariz contando até 4.

3. Segure o ar nos pulmdes por 7 segundos.

4. Solte o ar completamente pela boca, soprando devagar por 8 segundos.

Faca esse ciclo apenas 3 vezes. Em 60 segundos seus batimentos cardiacos caem, o cérebro oxigena e a clareza mental
retorna.

I Checklist das Ultimas 48 Horas (Véspera do Dia 01/11/2026)

? Sabado (31/10): N&o faca simulados pesados. Apenas folheie os Mapas Mentais do Aprova Trindade e escute as Pilulas de
Audio.

? Hidratacdo e Sono: Beba &gua durante todo o dia. Evite cafeina apds as 15h. VVa para a cama as 21h30.

? O que Levar no Domingo: Caneta esferografica de corpo transparente de tinta PRETA ou AZUL (leve 3 canetas testadas),
documento oficial com foto original e fisico, garrafa de agua transparente sem rétulo e lanche leve (chocolate 70% ou
castanhas).

I Mensagem Final para a Sua Vitoria em Trindade

A aprovacado em concurso publico é conquistada por quem une estratégia de prova e equilibrio emocional. Vocé tem o melhor
material em méaos, estudou com 0s mapas mentais certos e domina as técnicas da banca IDECAN. No dia 01 de novembro,
confie no seu preparo e busque a sua posse!
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